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Niewielu wspinaczy ma swiadomosg¢, ze kurs wspinaczkowy nie jest zwienczeniem
procesu “edukacji wspinaczkowej”, a tego procesu ledwie poczatkiem.

Czesto po kohczeniu kursu nie wspinamy sie jakis czas i $wiezo zdobyte wiadomosci sie
ulatniajg. Niniejsze materialy szkoleniowe zawierajg najwazniejsze informacje z zakresu
teorii asekuracji oraz opis kilku podstawowych czynnosci, ktére wykonujemy podczas
wspinania, takich jak zjazdy, przewigzywanie sie przez ring zjazdowy i wieszanie ,wedki” -
w statym stanowisku oraz w stanowisku, ktére zaktadamy samodzielnie. Dotozylismy
takze fotografie kilku najwaznieszych weztow, abyscie mogli skonfrontowac to, co
pamietamy z kursu ze “wzorem?”.

Najlepsze materiaty szkoleniowe nie zastgpig jednak praktyki wspinaczkowej i
ciggtego ¢éwiczenia, do czego Was zachecamy.

Aktywnosc, jakg jest wspinanie jest niebezpieczna.

R&zny jest stopien ryzyka jaki podejmujg wspinacze i alpinisci, wspinajgcy sie w réznych
goérach Swiata, niezaleznie, czy sg to Tatry, Alpy, Himalaje czy skatki. Warto jednak
pamieta¢, ze rowniez na sztucznej $ciance wspinaczkowej moze dojs¢ do
niebezpiecznego wypadku, jesli nie przestrzegamy podstawowych zasad bezpieczenstwa:

NIE SPRZET POPELNIA BLEDY, BLEDY POPELNIAJA LUDZIE

Informacje zawarte w niniejszych materiatach szkoleniowych sg poglgdowe i kompletne
stajg sie dopiero wraz z kursem wspinaczkowym. Dlatego proby stosowania wiedzy
zawartej w tym opracowaniu, bez stosownego szkolenia praktycznego mogg sie
skonczyc¢ tragicznie.

Jako autorzy opracowania nie ponosimy odpowiedzialnosci za ewentualne szkody
wynikajgce z samodzielnego, niewfasciwego stosowania metod asekuracji tu opisanych.
Pamietajcie, jesli macie watpliwosci — dzwoncie...

POZDRAWIAMY!

Jan Appelt +48 502 344 720
+34 633 654 328

Wojciech Michalski +48 505 614 460



Wspinanie tym rézni sie od chodzenia, ze do ruchu w gére, w bok lub w dét trzeba uzy¢
rgk - do utrzymania rownowagi lub podciggniecia sie.

Wspinanie uprawia sie dzis na bardzo wiele sposobdw, ktérych wspdinym mianownikiem
jest pokonanie trudnosci terenowych i wiekszos¢ technik asekuracji. Zas od strony rodzaju
wysitku i techniki ruchu roznice mogg by¢ znaczne.

Wspinaczka halowa - czyli wspinanie na sztucznych scianach wspinaczkowych.

Buldering (bouldering) - wspinaczka uprawiana na matych formach skalnych. Buldering
uprawia sie bez sprzetu do asekuracji - poza crashpadami - materacami, ktére

utatwiajg zeskok w razie nie udanej proby wejscia na/przejscia bulderu.
Bulder/problem/przystawka, czyli kilku-kilkudziesieciu przechwytowa droga
wspinaczkowa. Buldering jest najbardziej naturalng formg treningu wspinaczkowego oraz
Swietng zabawa.

Wspinaczka skatkowa - wspinanie uprawiane w skatach, jedno- lub wielo-wyciggowe.
Sportowa - po drogach ze statg asekuracjg, na kérych ryzyko dtugiego lotu jest
ograniczone z zatozenia do minimum.

Tradycyjna - wspinanie z uzyciem tradycyjnego sprzetu do (tzw. wiasnej)
asekuraciji, co na drogach powyzej VI stopnia trudnosci jest duzym wyzwaniem.

Alpinizm - inaczej wspinaczka wysokogoéska. Uprawiana jest na duzych scianach gérskich
(Tatry, Dolomity, Alpy) oraz w gérach wysokich (Kaukaz, Hindukusz, Himalaje). Cechuje jg
najwyzszy stopien ryzyka, ze wzgledu na wiele zagrozen obiektywnych: lawiny lodowe,
kamienne, zatamania pogody, odlegtos¢ od osad ludzkich itp. Najwyzszej klasy przejscia
wymagajg doskonatego (nieraz wieloletniego) przygotowania fizycznego, przygotowania
taktycznego oraz najwyzszej klasy sprzetu wspinaczkowego, biwakowego i odziezy.

WYCOF - ZALAMANIE POGODY W DUZEJ SCIANIE WSINACZKA NA WEASNEJ ASEKURACII

SPORTOWE TRUDNOSCI NA WEASNEJ ASEKURACII EKSPOZYCJA NA WIELOWYCIAGOWEJ DRODZE
W SKALKACH W DOLOMITACH




Sprzet wspinaczkowy musi posiada¢ atesty oraz spetniaC odpowiednie normy
wytrzymatosciowe. Kazdy producent markowego sprzetu wspinaczkowego ma obowigzek
umiesci¢ na produkcie informacje dotyczgcg normy i wytrzymatosci, jakg spetnia produkt.

W Europie, w pierwszej kolejnosci sprzet wspinaczkowy musi spetnia¢ norme CE
(Communité Européen, czyli Wspdlnota Europejska), co oznacza, ze wyréb jest zgodny z
europejskimi normami technicznymi okreslonymi jako zharmonizowane Normy Europejskie
(hEN).

)

Wiekszosc¢ producentow sprzetu wspinaczkowego stara sie o uzyskanie dla swoich
produktow dodatkowego certyfikatu UIAA — Union Internationale des Association
d’Alpinisme, czyli International Mountaineering and Climbing Federation — ktora testuje
sprzet wspinaczkowy wedtug wiasnych, rygorystycznych norm, niezaleznych od

obowigzujgcego w danym panswie prawa. Federacja UIAA powstata w 1932 roku, a jej
siedziba miesci sie w Bernie, w Szwajcarii.

|
~ UKLAD ASEKURACYJNY

Wspinacze zwigzani ling, w celu asekuracji podczas wspinania budujg ukiad
asekuracyjny. Opasujgca ciato wspinacza uprzgz, poprzez przyrzgd asekuracyjny, wpietg
do niego line, ktora z kolei powpinana jest przez prowadzgcego droge do karabinkow
(ekspreséw), wpietych w state lub zatozone w czasie wspinaczki punkty asekuracyjne -
wszystko to tworzy ukfad, ktérego zadaniem jest zatrzymanie lotu wspinacza w momencie
odpadniecia.

W przypadku wspinaczki wielowyciggowej kluczowg czescig uktadu asekuracyjnego jest
stanowisko asekuracyjne, z ktérego w danym momencie jest asekurowany wspinajgcy
sie - dolne lub gorne. W przypadku duzego szarpniecia (np. przy duzej roznicy w masie
miedzy wspinaczem, a asekurujgcym lub przy duzym wspétczynniku odpadniecia) wiasnie
stanowisko przejmie ostatecznie szarpniecie.

Energia odpadniecia (szarpniecia/uderzenia) wytraca sie w wielu punktach uktadu
asekuracyjnego:

* poprzez uprzagz, ktora uciska ciato wspinacza odpadajgcego od sciany

* przez zaci$niecie sie wezta, ktdérym zwigzany jest lecgcy wspinacz (jesli sie zwigzat)
* przez tarcie liny na punktach przelotowych (tarcie liny w karabinkach)

* przez tarcie liny o skate

* przez tarcie/hamowanie liny w przyrzadzie asekuracyjnym

« tarcie/blokowanie liny w dtoni asekurujgcego

* i wreszcie, poprzez uprzagz, ktora uciska ciato asekurujgcego

* oraz przez szarpniecie stanowiska, gdy asekurujgcy zostanie poderwany w gore
(dolne stanowisko) lub w dot (przy asekuracji z gérnego stanowiska)



